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“Guerras, pandemias e catdstrofes ndio mudam nada,
apenas aceleram aquilo que ja Id estava”

(Carlos Magno, jornalista)



Ha momentos em que dou por mim a ter saudades da Pandemia, ou melhor, do Confinamento,
porque das mascaras ndo tenho saudades nenhumas (a minha relagdo com as mascaras foi
sempre daquelas relagdes impostas, nunca escolhidas, que se deixam sem olhar para tras...)

Aquilo de que eu tenho saudades n3do é, obviamente, do isolamento social, nem da falta de
abracos, nem da impossibilidade de viajar e contactar com o resto do mundo, um mundo diverso,

misterioso e exogamico, a espera de ser descoberto.

Sinto falta, sim, do esvaziamento e recolhimento pandémico num mundo que nas ultimas
décadas se tornou tao cheio, tao excessivo, tdo consumista, que chega a provocar indigestao...

E assim parecido com a sensac¢do que tenho quando (raramente) vou a um hipermercado, ou a
um grande centro comercial: ora fico perdida no meio de tanta coisa sem saber o que escolher,
ora por vezes me sinto como se tivesse acabado de chegar da aldeia, como “boi a olhar para um

palacio”, um “paldcio” a transbordar de objetos de consumo...

Mas ndo sdo sO os objetos que se consomem, também a cultura e as viagens podem ser
freneticamente consumidas - cidades e paises colecionados onde se poisa um sé dia, sem nunca
se tornarem experiéncias internalizadas e pensadas (e sonhadas!).

Ou o excesso de filmes, de séries, de canais de televisao, de streaming ilimitado, de livros que
cada um faz questdo de publicar, quer tenha interesse para a comunidade, quer exclusivamente

para a vaidade do préprio.

E até a relagdo com os outros se pode tornar consumista, através da proliferagao viral de grupos
WhatsApp, de conversas interminaveis onde cada pensamento é imediatamente descarregado.
Ou dos milhares de amigos nas redes sociais, onde tantos fazem questao de partilhar o seu Eu a
superficie - o que fazem, o que comem, os seus filhos e animais de estimagdao, mas ndo o que
pensam... - em troca de uns tantos “likes”...

Se eu fizesse uma “visita guiada” a um extraterrestre dir-lhe-ia: “Se quiseres ter muitos ‘likes’

partilha tudo o que seja indcuo (paisagens, selfies, filhos, comida) e que ndo solicite qualquer



questionamento, mas ndo partilhes pensamentos, opinides, ou a divulgacdo de objetos culturais

passiveis de criar conflito interno e novos pensamentos”.

E finalmente, olhando agora a Psique, recentemente surgiu o excesso de categorias de género,
mais de trinta, com multiplas combinacdes matematicas que cruzam sexo biolégico (feminino,
masculino, Intersexo), “expressdo de género” (homem, mulher, ndo binario), “identidade de
género” (cisgénero, transexual) e “orientacdo sexual”... Como se de repente surgisse uma
estranha necessidade de nos diferenciarmos através de etiquetas identitdrias. Como se a
humanidade do século XXI ja ndo fosse capaz de suportar a ambiguidade, a indefinicdo, o
mistério, o desconhecido...

Uma humanidade que, curiosamente, sempre conviveu tranquilamente com a bipolaridade de
género (note-se como o nosso cérebro, assim como a linguagem informatica, representa o
mundo em pares de opostos - bom/mau, bonito/feio, grande/pequeno, 0/1...) - em pacifica
coexisténcia com a diversidade psicolégica (milhdes de seres humanos todos diferentes uns dos
outros), sem que seja preciso dar-lhes um nome...

Uma necessidade de criar categorias capazes de conter a perigosa confusdo num mundo de
excessos?

Note-se que aqui ndo se trata de categorizar a realidade, como faz a ciéncia, por exemplo quando
diferencia ragas ou sexos bioldgicos, ou diagndsticos mentais (através dos comportamentos ou
sintomas ou organizacdes da personalidade) mas de categorizar o subjetivo, o que eu sinto: “Sou
Trans porque ndo estou tranquilo com o meu sexo bioldgico”, “Sou bissexual porque ndo sei para
que lado me virar?...”.

Trata-se, além disso, de categorias relativas a uma pequena parte da nossa identidade — o
género/orientacdo sexual — deixando todo o resto da personalidade de fora, o que me evoca as
defesas obsessivas que, para lidarem com a confusdao emocional, se focam (isolamento) numa

pequena parte da realidade...



E finalmente, um mundo que confunde conceitos como “direito a igualdade de género” (homens
e mulheres deverao ter os mesmos direitos sociais, profissionais, politicos) com “liberdade de

género” (cada um escolhe o género que |lhe apetecer).

Atrds de um mundo aparentemente preocupado com o respeito pela diferenca e aceitacdo da
diversidade, esconde-se um mundo ditatorial, onde as subjetividades se tornam ditaduras que
se imp6em ao olhar externo, evidenciando uma fragilidade identitaria que necessita que o outro
confirme a subjetividade do préprio, anulando a diferenca entre o Eu e o Outro.

Um mundo que obriga o adolescente a procura de si mesmo a rapidamente se definir, criando

jovens politica e culturalmente forcados a nomearem-se como hétero ou homo ou bi ou trans...

Um mundo que alterou os antigos modelos adolescentes, como os musicos e os atores,
destinados a tomar o lugar dos modelos parentais - obrigatoriamente descidos do pedestal -, e
gue os substituiu por centenas de “Influencers” digitais, andnimos, com uma carinha “laroca”,
qgue dizem umas “larachas”, e colecionam likes, roupas e viagens, e euros ou dollars...

“Quando for grande quero ser “Influencer” para viajar muito e ficar rico...”, eis o novo modelo de

felicidade para muitos adolescentes!

Talvez ndo seja em vdo que durante o primeiro confinamento muitos de nds imagindamos que a

Pandemia tinha vindo para mudar alguma coisa na humanidade...

Saudades de um tempo de recolhimento, da auséncia dos objetos a consumir porque as lojas
estavam fechadas, da auséncia do excesso de turismo (e do barulho dos trdleis na calcada)
porgue as pessoas nao viajavam, nem se preocupavam com a Ultima moda, ou com a melhor
operacgdo estética (para mamas, rabos e afins) e outras frivolidades, porque uma preocupagao
maior tinha ocupado as mentes: ja ndo um bem acessério das sociedades de consumo, mas um

bem essencial - a saude.



Ha uns meses, assistindo na televisdo a terrivel (absurda, revoltante, inaceitavel) Invasdo da
Ucrania pela Russia, bombardeada nas cidades, mas também na comunicac¢do social, chamou-
me a atengdo - por entre intermindveis testemunhos sofridos de pessoas que tudo tinham
perdido - as palavras de uma mulher, talvez com cerca de 60 anos, que respondia ao jornalista:
“Tudo isto é terrivel mas, por outro lado, mostra-nos aquilo que é essencial, o que vale a pena,

dd um sentido...”

Se Wilfred Bion estivesse vivo viria ca para fora, para as redes sociais, gritar a bom som: Caros
colegas psicanalistas, é imperioso lembrar aquilo que vos tenho falado had tantos anos, gritd-lo
neste mundo - o conceito do ‘Negativo’! O Pensamento surge da auséncia, o Conceito nasce
perante a falta do objeto!

O bebé constrdi a representagdo de seio quando ele néo estd Id...

A crianga torna-se criativa quando ndo estd afogada no meio de milhares de brinquedos, e assim
consegue transformar um tupperware num capacete, ou uma mola da roupa partida num
soldadinho de chumbo...

O adolescente precisa da auséncia de internet ilimitada para se poder aborrecer de morte no sofd
durante as férias, e ter novas ideias sobre o que quer ser no futuro...

O adulto precisa de recolhimento, de se preocupar menos com o corpo, com o invélucro, com o
que come ou deixa de comer no sentido literal, e preocupar-se mais com o alimento espiritual -

ler, pensar, ouvir musica...

O texto ja vai longo, e ainda ficou por falar da pseudomoralidade do “politicamente” correto”,

que este texto falha redondamente. Mas nao faz mal, fica no ar, para quem a quiser pensar.






